Dein unfehlbarer Kompass

Warum geben Menschen — nicht nur, was ihre Gesundheit, sondern auch andere wichtige
Lebensbereiche betrifft — Verantwortung einfach ab? Maogliche Griinde:

3 Bequemlichkeit:

Wer selbst nicht entscheidet, erspart sich Konfrontationen und Konflikte aller Art und muss sich mit
dem jeweiligen Thema vorab gar nicht befassen. In der Meinung, so Zeit und Energie zu sparen,
macht man einfach, ,was die meisten tun, das wird schon richtig sein®, ohne dabei mégliche Risiken
zu bericksichtigen. Vertrauen in die Mainstream-Medien, die inzwischen eher Propaganda-
Instrumente der Regierungen sind, fordert ,betreutes Denken®.

. Blockierter Zugang zu den Bediirfnissen der eigenen Seele und zu seinen Gefiihlen:

Es gibt viele Griinde, warum Menschen nicht mehr auf ihr ,Bauchgefihl® (Kérper) héren, sondern nur
von ihrem Denken gesteuert eigene Geflhle (Seele) ignorieren. Fir Dich personlich die richtige
Entscheidung zu treffen, erfordert aber die Berlicksichtigung von Korper, Geist und Seele.

. Unsicherheit, Uberforderung, mangelndes Selbstwertgefiihl/Selbstvertrauen und Angst
vor Abwertung und Widerspruch:

Ungesunde Verhaltensmuster aus der Kindheit (,das kannst Du nicht, das weif3t Du nicht, das tut man
nicht, Mami weil}, was fur Dich gut ist®,...) kbnnen dazu flhren, an der eigenen Urteilskraft zu zweifeln
und stets nach Losungen zu suchen, die andere (fir sich!) gefunden haben. In meine Praxis kommen
oft Menschen, die sehr belesen sind in Bezug auf Gesundheit, Therapien oder auch wissenschaftliche
und spirituelle Themen (von Quantenheilung bis My Big Toe). Naturlich macht es Sinn, zu hdren oder
zu lesen, was kluge Menschen zu einem Thema zu sagen haben. Es ist auch hilfreich, von anderen
bereits getestete und fir gut befundene Bausteine fur Dich selbst auszuprobieren. Danach aber nur
das beizubehalten, was fur Dich passt. Andere verlassen sich aufgrund eigener Unsicherheit auf die
Ratschlage von (Gesundheits-)Gurus und muissen hinterher Fehlentscheidungen ausbaden, die ohne
den ,Experten” nicht getroffen worden waren.

Du sabotierst Deine personliche Weiterentwicklung, wenn Du Lésungen anderer (fur DEREN
Probleme!) einfach ibernimmst. Du bist ein einzigartiges Wesen und als solches ausgestattet mit
einer einzigartigen untriiglichen Richtschnur von Deinem persénlichen Ausgangspunkt hin zu
Deinem Wohlbefinden, die nur FUR DICH gilt. Dieser Kompass beinhaltet das allen Menschen
innewohnende Gewissen fur das, was falsch und richtig ist, aber dartiber hinaus Deinen ganz
personlichen Wegweiser. Dieser ist manchmal unsichtbar, verbaut durch frihere Erfahrungen (,was
Du fuhlst, ist egal”) und/oder vermdillt durch die Kennzeichen unserer modernen Tage, wie Hektik, eine
Uberflllte To-Do-Liste, hohe Erwartungen anderer (,schneller, besser, weiter, héher®) und viel zu
wenig Zeit in Ruhe und Stille fur Dich selbst.

Daher bekommst Du von mir als Therapeutin auch nie ,Lésungen® fir Deine Gesundheitsprobleme.
Was flr den einen passt, kann flr einen anderen falsch sein. Ich biete Dir auf meinem Wissen und
meiner Erfahrung basierende Moglichkeiten an. Es liegt jedoch in Deiner Verantwortung, Dich damit
auseinanderzusetzen, selbst Forschungen anzustellen, zu bewerten, Deiner eigenen ,Richtschnur® zu
vertrauen und danach zu einer ,informierten Ubereinkunft* mit mir zu kommen, wenn es um die
Auswahl einer Therapie geht, die Du anwenden willst und bei der ich Dich gerne begleite.
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